vung kin cé can trang la do dau? Xt tri ra
sao

Khong it phu nit lic xuét hién can trang & vung kin déu hoang mang, hoang mang, nhung vi tdm sinh
ly e ngai nén thuong bo 13, khéng tim dén bac si chuyén khoa dé xét nghiém, xét nghiém. Hién tuong
can trang nay xuat phat tir khong it nguyén do. Nhitng hi€u biét dué¢i day sé phan nao gidi dap thac
mac cho ban vé hién twong vung kin c6 can trang.

vung kin cé can trang la thuong thi hoac bat thuong?

Dich tiét 4&m dao hay con goi la dich tiét &m dao dwoc tiét ra tir "cd bé" cung véi c6 tir cung. Chét
dich mau trang nay bat dau tién xuat hién lic céc ban phu nit budc vao cap do tudi day thi, ching
thuong c6 nhiing dac thu sau:

« Trang trong tua thi du long trang trimg hoac c¢é mau trang duc nhe;
e Dai, chua qué loang hoac qua dac;
e Khong mui hoac mui chua cuc ky nhe.

Dich tiét 4&m dao thuong xuyén duy tri & "cd bé" doi véi mot s6 lwong nhét dinh, giap duy tri &m, Mat
khéc cling can bang cdp do pH & vung nay. Mat khéac, dich tiét &m dao con bao vé "cd bé" d& qua
trinh tan céng cua vi rat cung véi dong nhiém vu thi du chét boi tron trong “cudc yéu”.

Chat dich nay chi tiét khong it vao ngay trung rung, trong thoi ky kinh nguyét hoac luc c6 kich ing
tinh duc. Nhitng biéu hién nay déu la thuong thi nén phu nit khong nén qué hoang mang.

Nhung, dich tiét &m dao tiét ra khong it cing véi cé bi€u hién la so d6i voi nhitng dac thu Trén day,
ddc trung la can trang thi cac ban phu nit khong duwoc xem nhe, hédy tim dén béc si chuyén khoa vi c6
kha néng thi du biéu hién cia mo6t can bénh phu khoa nguy hiém nao &y.

Tai sao vung kin cé can trang?

Theo nhimg béc si chuyén khoa y khoa, phu nir mac phai hién twong nay c6 kha nang vi nhimng
nguyén do sau:

Vi khoé "c6 bé"

Kho "c6 bé" la hién twong dich tiét &m dao tiét ra it hoac khong tiét ra. Vi vay gay ra viéc & dong dich
tiét &m dao, hinh thanh hién twong vén sdi Tiép d6 hinh thanh can trang & vung kin.

Nguyén do cua hién twong nay la vi rira rdy co quan sinh duc sai 1éch giai phap, hodc dung qua nhiéu
hén hop rira rdy cé thanh phan chét tay rira manh, vi gidm sut ndi tiét t6 phu nir hoac phan tng phu
cta nhiing thuéc.

Hién twong nay Néu ma khéng duwoc gidi quyét sé gay ra khat khe cho viéc "1am tran" tinh duc, nguy
hiém dén uy tin doi séng sinh hoat vo chong.

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html
e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
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Vi bi nhiem nam Candida

Nam Candida la mot ki€u ndm men thudng séng trong "c6 bé" ctua phu nir, thuong thi ching sé
khong gay ra hai. Nhung lic hé mién dich cta phu nit bi gidm sit, méi truong "c6é bé" réi loan thi
ndm men sé van déong manh gay ra hién twong nhiém trung cho "c6 bé".

Lic bi nhiém ndm Candida, phu nit sé c6 nhitng bi€u hién nang nhe khéc nhau, tiy thudc cap do
nhiém trung, nhu:

e Vlng kin ¢6 can trang;

e "c6 bé" bi dau rat, sung, nglta ngay ngay;

o Tiéu cam giac dau, ti€u budt;

* Dich tiét &m dao ra khong it cung v6i thay mui hoi khé khan chiu;
e Cam giac dau luc "lam tran" tinh duc.

Néu ma khong duoc xét nghiém cung véi diéu tri kip thoi, hién twong nhiém trung nay sé lan 1én c6
tt cung, Tiép d6 dén buodng tring, c6 kha nang 1én dén khoang chéu, nguy co gay ra bénh vo sinh vo
sinh hiém mudn.

Vi bi nhiém bénh lau cau

Bénh lau la mot can cac bénh xa hoi nguy hiém, chi yéu lay lan qua con duong tinh duc, vi vi rat Idu
cdu khudn gay ra. Bénh nhén lic bi nhiém 14u cau khuén sé c6 nhiing bi€u hién dac trung nhu:

e Can trang bam da tung dam Trén day thanh "c6 bé" déi voi s6 lwong khong it, thay mui hoi khé
khan chiu;

e Co quan sinh duc bi sung cam giac dau, khong dé chiu, dau rat lic quan hé;

o Tiéu gat, di d4i budt, nang c6 kha nang ti€u ra mau;

o MOt s6 truomg hop con c6 biéu hién sét, néi hach bach huyét, mét mdi, khong mudn an.

Bénh 14u la can bénh nguy hiém, gay ra hai nghiém trong dén tinh mang cung véi chitc nang sinh
con cta phu nit, nang c6 kha nang gay ra nhiém trung huyét. Chinh vi vy, nén tim dén nhiing béc si
chuyén khoa d€ kham cung véi diéu tri kip thoi.

Vi viém hé tuyén cé tir cung

Trong 6ng t& cung, nhig tuyén phat trién qué mirc, xdm 14n ra bén ngoai hinh thanh nhing thuwong
ton lanh dac tinh gay ra bénh viém hé tuyén. Chimg bénh nay thuong gap & nhitng phu nit nao hut

thai khong it 1an hodc "1am tran" tinh duc manh bao.

Luc bi viém hé tuyén c6 tlr cung, dich tiét &m dao ra khong it, sti bot cung voi thay mui héi tanh, "co
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bé" cam thay nglta ngdy, dau rat lic "1am tran", ndng c6 kha nang chay mau "c6 bé". Néu ma khong
diéu tri kip thoi, bénh sé gay ra khat khe cho viéc thu thai, nguy co bién chimg ung thw ¢6 t& cung.

Vi viém cé tir cung

Hién twong nhiém trung déi voi hién tuong sung, viém loét & ¢ tir cung dwoc goi 1a bénh viém cé tur
cung. Nguyén do gay ra chimg bénh nay la "1am tran" tinh duc khong st dung bao cao su doi véi ban
tinh nhiém bénh nhiém trung hoac "lam tran" manh bao.

Viém c6 tir cung & cap do nhe thi bénh nhan cé hién twong dau rat lic "lam tran", vung kin c6 cén
trang cung voi mui hoi, doi luc sé xuat hién huyét sau luc "1am tran". Lic bénh & cap d6 nang, dich
tiét &m dao c6 mau xanh hoac vang, tiét ra ton kém hon, réi loan kinh nguyét, cam gidc dau vung
that lung cung vé6i khoang chau. Hién tuong nay c6 kha nang lan rong, nguy hiém dén tinh mang
cung véi sinh con cta phu nit.

Vi viém vung chau

Lac bénh nhén bi viém t cung, budng tring cung véi cd duong dan tring duoc goi la viém vung
chau. Pay ciing chinh 1a can bénh phu nir gay ra hién twong céan trang & vung kin.

Nhitng bi€u hién dac trung cta bénh viém ving chau nhu:

e Chay mau "co bé" luc khong trong chu ky kinh nguyét nguyét;
 Vung bung sau cam giac dau am 1, cam giac dau nhoi;

 Vung kin c6 can trang, dich tiét ra khéng it cung véi hoi;

e dau rat luc "1am tran", cdm gidc dau vung that lung, nguoi mét moi.

Phu nit trdnh xem nhe d6i v6i chimg bénh nay, nén di diéu tri ngay lap tic dé tranh bién chimg nguy
hiém cung véi nguy co vo sinh hiém mudn.

C6 nguy hiém gi dén tinh mang cta phu ni?

Can trang & vung kin bén ngoai viéc gay ra khong dé chiu cho nhiing phu nit thi cling nguy hiém
khoéng nhé dén tdm sinh ly, cong viéc cung véi ca sinh hoat hang ngay ciia ho. Nhimmg nguy hiém tiéu
cuc tir hién twong nay nhu:

e Lam cho am h¢ khong dé chiu, ngita ngay vung "c6 bé", ving kin thay mui hoi;

» Vlng kin bi sung dau;

e Can trang khién cho dich tiét &m dao khong duwoc tuan hoan, "c6 bé" khong khoé bi nhiém
trung;

e Phu nit sé cam thay xdu hé, ngai ngung;

e Uy tin doi séng sinh hoat vo chong bi nguy hiém.

Chinh vi vay, ching ta tranh xem nhe, b 1& biéu hién Trén day. Nhitng phu nit nén phat hién kip

thoi, tim nguyén do cung véi gidi quyét, gép phan bao vé tinh mang cung véi tranh nguy hiém dén uy
tin doi s6ng minh.

Giai phap giai quyét thé nao luc bat gap hién tuong nay?

D€ phong bénh phu nit cung véi gidi quyét hién twong vung kin c6 can trang, ching ta nén luu y
nhiing diéu sau dé phuc vu vung kin thuong xuyén khoé:



e Phu ntt nén di tham khdm phu khoa dinh ky dé€ kip thoi phét hién nhiing biéu hién bat thuong,
Vi vay c¢6 kha nang diéu tri kip thoi duoc bénh.

e Nén duy tri rira rdy vung kin hang ngay: chon lya hon hop rtra ray diu nhe, rira tir truéce ra sau,
khong thut rira sdu vao phia bén trong dé tranh "c6 bé" bi thwong tén, chon lua trang phuc thu
t,héi, thoang mat.

o An dung du chat, duy tri ché d6 lanh manh thi du luyén tap thé duc, nga da gidc, Mat khac
tranh xa nhitng té nan.

o Nén di tham khdm phu khoa & bénh vién da khoa Néu ma xu4t hién dich tiét &m dao cé biéu
hién bat thuong.

e Tuan theo quy trinh diéu tri ctia bac si chuyén khoa, kiéng "lam tran" Trong khi diéu tri.

Hiéu biét tinh mang, nhat 1a tinh mang sinh con chua bao gi¢ du thira déi véi phu nit ching ta. Chinh
vi vay, thac mac Trén day cling la méi quan tdm quan trong. T day gitp ta phong ngira, diéu tri kip
thoi, gép phan bao vé tinh mang cung véi tdc dung sinh con cho minh.



