Cach tri béenh sui mao ga va chira
bénh & dau uy tin

Bénh sui mao ga la bénh ly truyén qua duong duc tinh déu bat gap nhat,
la do hpv- virus sinh u nhd tai nguoi gay nén. Bénh sui mao ga dugc xem
la 1 trong nhitng bénh gay anh huéng phan dong di téi chat lugng cudc
s6ng cung vdi ddm bdo doi séng duc tinh clia ngudi bénh. Bdi bénh sui
mao ga hay tai phat nén chu yéu nguoi cho rang bénh khéng thé chira tri
khai. Bai viét nhu sau gilp ddc gid hiéu ré hon vé ban khoan nay cung lua
chon kham bénh sui mao ga ¢ dau?

Sui mao ga nhiém qua con dudng tinh duc thudng xuyén gap cung vdi dac
trung la nhitng tén thuong dang nhd lanh tinh ¢ co quan sinh duc, ben,
mu, hau mon, long vong hau mon. Phai rat nhiéu ngudi nhiém bénh dén
kham ky ludng cho rang thoi ky vira méi day chua cé sinh hoat cung vdéi
ban tinh. Lan cudi cung va&i nguyén ly day vai thang cé sinh hoat véi ban
gai mdi quen.... Cho can phai ko biét lay nhiém bénh khoang dau.

Tuy nhién, khi lan truyén hpv, nhiém trung nén mét thai di€m G bénh cung
trung binh giai doan U bénh tir 1 - 3 thang khi da cé so ban so. Khuan xam
nhap vao niém mac sinh duc qua cac thuong tén nhao tai thugng suy bi
cung nam & I8p té bao day. Phia ngoai ra, viém nhiém c6 nguy co tiém
tang, nam ngu trong 1 giai doan kéo dai trong co thé nguoi véi bénh cuing
khong gay bat ki hién tugng 1am sang nao cla sui mao ga.

Bénh sui mao ga chira dugc khong?

Thuc tai c6 ko it ngudi l1ay truyén tai nhau rang sui mao ga la bénh chang
thé chira tri khadi. Mot khi bi bénh thi bénh stui mao ga sé theo ban subt ca
doi. Biéu nay khién cho ko it ngudi khi bi mac bénh cang thang, liéu sui
mao ga diéu tri dugc khong?

Nhiing chuyén gia chuyén khoa cho biét, bénh sli mao ga la bénh hoa liéu
c6 ty 1& ngudi mac tuong doi to hién gid. Song day la bénh ly cé thé chira
tri dugc mac du nhiém trung hpv rat khé khan xoa sé.

Trén thuc tién ngay nay cé nhiéu da s6 tinh trang mac sui mao ga da dugc
tri khoi. Nguy co cach chira thanh céng sé phu thudc vao cap doé nguy hai
cla bénh.
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V@i nhiing tinh trang nhan ra sém, cach diéu tri dang hudng bénh sé duogc
kiém soat tuong déi dé. Cac nét mun sé l1au dan duogc ki€u bd. VGi cac murc
do bénh cé hau qua gay nén da phan tén thuong qua trinh tri sé kéo dai.
Bénh nhén can phai bén chi nham cé kha nang can bé tac nhan gay ra
bénh.

Phuong phap tri bénh sui mao ga

Thuc chat cac triéu chiing cla sli mao ga c6 thé nhan dang bang mat
thudng xuyén. Tuy nhién la do 1am 1an cung vdi cac bénh la can phai khi
nhan thay, bénh sui mao ga rat nhiéu da chuyén sang trang thai nang
khién viéc cach chlra tré can phai khé hon. Cung nhirng ngudi nhiém bénh
sUi mao ga giai doan dau sé c6 kha nang cao kiém soat dugc bénh cung
khac phuc cap do tai phat.

Céc tinh trang nhan dién sui mao ga & muic nang thi van dé chira sé khé
hon

Cac cach chira tri sui mao ga dugc dung hién tai la:

Tri bénh sui mao ga bang phuong huéng ndi khoa

Céch chira sui mao ga bang thudc st dung phé bién véi phan nhiéu cac
tinh hudng nhe, hién tugng dau IGdc u nhd méi xuat hién. Song, huéng nay
mat sé nhiéu giai doan, doi hdi ngudi mang bénh can bén chi cung véi
thuc hién theo ddng nguyén ly dan, liéu lugng chi dinh cta chuyén gia.
Mot vai loai thudc dién hinh dugc dung diéu tri sui mao ga giai doan dau
la:

Imiquimod: cham nom nang cao kha nang mién nhiém cla than thé nham
chéng lai vi rut.

Acid trichloroacetic: dot chdy nhiing not sui.

Sinecatechin: 4p dung cho cac trudng hop not sui moc ngoai vung kin,
vong vo hau mon.

Ahcc: gilp cho cai thién hé mién dich.
Tri bénh sui mao ga bang cach ngoai khoa

Trong cac truong hgp sui mao ga chuyén sang giai doan nang, nhirng not
u nha kich thudc to va viéc diéu tri bang thuéc ko mang dén dé dang,
chuyén gia sé cho chi dinh cac phuong phap:
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Liéu phap nito 16ng: chdm nito I6dng 1én nhiing nét sti nham phat hdy mo
bang nhiét do lanh 198oc. Tuy nhién, cach nay sé khién cho ngudi mac
bénh dau dén cung véi sung naoi cach chira.

Ap dung dao mé dién: can c& vao loai dién cao tdn nham dét chdy nhiing
not sui.

Cat hoac nao nét sui bang nguyén tac tay chan.

Dot tia laser la dp dung chum anh sang c6 cuong do cao dé ki€u bd not
sui.

Alapdt la dung anh sang huynh quang dédng nham sinh ra blc xtc oxy
hoat luc tdc dong 1én cdc u nhi dé khéng ché bénh.

Tuy vao da tung tinh trang cung tinh trang nang hay nhe ma béac si
chuyén khoa sé giai dap phuong phap ALA PDT diéu tri bénh sui mao
ga. Tuy nhién, ngudi cé bénh dac biét ko dugc tu tién diéu tri & nha khi
khéng cé bat ci qua trinh tham khdm hoac chi dinh clda chuyén gia
chuyén khoa. Diéu nay cé kha nang khién cho bénh ngay cang nguy hiém
va khé diéu tri hon, déi IGc con nham lai bién chiing téc hai sic khoe.

Téng quan vé bénh sui mao ga

Bénh sui mao ga la bénh truyén nhiém qua tuyén phé duc tinh phé bién
v3i dau hiéu la cac nét sui mém trén co quan sinh duc duong nhién dau,
ngla ngay, khé chiu.

Theo nghién clu cé hon 170 type viém nhiém hpv khac thuong nhau,
trong ay co tir 40 type gay bénh tai co quan sinh duc. Nhiing type viém
nhiém la nhau sé gay bénh & cac vung da, niém mac khac nhau.

Théng ké cla trong tdm ki€m soat cung vGi ngan chan dich bénh my (cdc)
cho bat gap, s6 truong hgp nguoi bi bénh sui mao ga chi it mét 1an trong
dai chiém dén 50%. C6 tinh hudng ndi nhot sinh duc trong c& vai tuan sau
khi 1ay truyén bénh, tuy nhién ciing cé nguoi vai thdng hoac vai nam méi
O triéu ching cla bénh. Nhung, s6 dong nhiing tinh huéng lay nhiém hpv
khéng cé dau hiéu hoac ko dugc cdm nhan. Theo nghién ctu, ty I& nguoi
c6 triéu chirng sui mao ga ré rang rat ré, chi khodng 12% tinh trang. Qua
dé, ngudi vdi bénh rat khé cdm nhan bénh tinh ctia ban than cung vo tinh
lay lan khudn cho nguoi bat thuong.

Can nguyén gay nén bénh sui mao ga
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nguyén nhan gay nén bénh sui mao ga bdi vi ching khuan hpvloai vi
khudn vi tri trd ¢ da cung véi niém mac. Bénh lan vb s6 qua quan hé tinh
duc nhu: sinh ducsinh duc, hdu ménsinh duc, sinh duc mém, st dung
chung d6 choi duc tinh (sextoy) cuing véi me lay truyén sang con (khi sinh
gqua ngd dm daosinh thudng). Phai chl y rang bénh sui mao ga c6 kha
nang lay llc c6 sui ¢ da hoac khong cé bi€u hién [am sang.

Céc nhén t6 c6 nguy cao khién cho ndng cao nguy ca nhiém bénh sui mao
ga bao gom: sinh hoat tinh duc chua cé bién phap bdo vé; sinh hoat duc
tinh 1Gc ko biét tién s duc tinh cla ban tinh; ngudi cé da so6 ban tinh;
truyén nhirng bénh truyén nhiém qua cac con phé duc tinh khéac; hoat
dong duc tinh sém; hé mién nhiém kém nhu lay nhiém hiv hoac ap dung
thuéc chéng thai ghép; thai phu Iay truyén khuén hpv kha nang lay nhiém
sang thai nhi khi sinh...

Nhitng nhan té quyét dinh gia cach chita bénh sui mao ga

Chi phi chlra bénh sui mao ga bang nguyén tac ala - Pdh hién gio cé phi tur
dao ddng tir hai.000.000 - 3.500.000 vnd tré I&n. Hinh thdc nay dugc biét

dén réng rai la do it 1an chiém, giai doan cach ch(ra cling tuong déi nhanh
cung véi an toan khi dung.

Chi phi dot bénh sui mao ga la bao nhiéu? Chi phi dét bénh sui mao ga
bang dién bay gid c6 phi tir tir hai.600.000 - 3.300.000 vnd trd Ién. Trong
lGc dot bénh sui mao ga bang ap lanh lai c6 giad khoang 3.300.000 -
4.600.000 vnd trg l1én. Chi phi dét sui mao ga bang phuong huéng laser cé
muc phi dong dao khoang khodng 3.300.000 - 5.100.000 vnd trd Ién.

Song, chi phi dot sui mao ga sé con tuy vao phan nhiéu yéu t6 nhu sau:

Chi phi kham ky luGng tong quat

Trudc khi tri si mao ga, budc trudc nhat la can thuc thi kham ky ludng
cung xét nghiém ban sag, do vay cac chuyén gia méi cé thé dua ra c6 cac
tim hi€u ban so vé trang thai bénh. Théng qua dé can day cling la 1 yéu to
anh hudng di téi gid cach chita bénh sti mao ga mat bao nhiéu tién. Tai
budc khdm ky cang ban dau, chi phi thuong xuyén ko qué cao.

Cap do suc khde anh hudng di gid cach diéu tri sti mao ga

Daoi v6i nhitng mic dd bénh nhan mac sui mao ga c6 kém theo nhing
bénh phu khoa hay bénh nam khoa thi sé nén thuc thi cach diéu tri dit
diém bénh dé trudc réi sau dé méi cd nguy co khai dau diéu tri bénh sui
mao ga. Phi chta sui mao ga khi dé sé tang thém la do nguyén t6 bénh ly
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nén han nhién cla ngudi mac phai bénh sui mao ga.

Tuy nhién, mot lGc bénh da 16n manh di dén mirc d6 nang thi muc gia
cach diéu tri bénh sti mao ga sé cao hon so clng véi tinh trang dau.

Bién phap chira tri

Hinh thic diéu tri bénh sti mao ga bao gom 2 luc luogng cach thic 1a tri noi
khoa va ngoai khoa. Trong luc lugng nguyén tac ngoai khoa lai chia thanh
nhiéu phuong thic diéu tri khac thuong nhau nira. Moi bién phéap lai cé 1
muc phi bat binh thuong nhau nén van dé xac dinh chi phi cach diéu tri
bénh sui mao ga hét bao nhiéu sé con phu thudc vao viéc ban st dung
cach chira tri nao nira.

DPia di€ém tham kham chira tri bénh

Hién nay cé tuong doi chu yéu trung tdm y té kiém tra cung chira tri sui
mao ga. Méi 1 bénh vién lai c6 1 mic phi la nhau.

Néu nhu ngudi mang bénh di kham & nhiing bénh vién ddm bao cung doi
ngl y chuyén gia gidi, trang thiét bij tién tién,... Thi mic gid sé cao hon so
v3i cac phong khdm kém uy tin. Phia ngoai cdc nhan t6 trén thi phi cach
diéu tri sui mao ga con tac dong do nhitng nguyén to la nlra, vi du nhu: phi
tadi khdm ky cang, nha cung cap cham séc, giad kham,...

Kham bénh xa héi ¢ dau tot nhat

Phong kham da khoa uy tin

Sui mao ga ko cach chira cé sao khong?

SUi mao ga la bénh 1ay lan qua con duong duc tinh c6 khudn hpv gay ra
dan dén su phat trién cta nhirng khéi u nhd mém & co quan sinh duc, gay
nén dau dén, nglra va khé khan chiu. Can bénh nay thuong xuyén thay &
nhi{mng nguoi cé quan hé tinh duc khéng an toan cling ngudi mac bénh.

Bénh sui mao ga ko cach chita c6 sao khéng? La vuéng mac dugc toan bd
nguoi mac bénh chd tdm. Cung véi thac mac nay cac bac si tu van cho
biét bénh sui mao ga néu nhu ko dugc cdm nhan sém cung vai chita kip
thoi thi bénh sé ngay mot tang trudng, dan téi hau nhu nhitng van dé
nguy hiém nhu:

Nhiém trung hinh thanh v6 sinh
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Céac thuang ton la do sti mao ga gay ra nam tai khu vuc kin phai rat kho
tam. Mac khong binh thuong nhitng nét sti mao ga mém, dé va, chay
dich, ra mau lam cho vung kin @m uét. Tao diéu kién cho khuan, nam, vi
khudn tan cong gay vi rut.

Néu khéng xt ly nhanh tinh hinh virus, ngudi mac bénh cé kha nang mac
khuén tai khu vuc nhu viém nhiém am dao, viém nhiém c6 ti cung, viém
nhiém t& cung, tac nghén 6ng dan triing & nit, viém nhiém tinh hoan, viém
tuyén tién liét, tdc 6ng dan tinh & nam. Cac kiéu bénh nay c6 tac déng di
suic khde sinh sadn, nang cao kha nang vo sinh - thdng hoac muon.

Mac bénh &c tiéu chi nguy hai

Nguoi bi mac bénh sui mao ga néu dé bénh kéo dai cé thé bi bénh ac dac
diém néu nhu lan rat nhiéu ki€u hpv nguy hiém nhu hpv 16, 18. N{r giGi co
thé bi bénh &c tinh & &m dao, c6 tir cung, dan 6ng bi bénh ac dac tinh tai
cau nha, 16 dit.

Anh hudng dén thai phu, thai nhi

Mdc d6 tinh trang sui mao ga tién trién nguy hai trong giai doan c6 thai,
kich thudc to ra gay nén can trd di ti€u. Ngoai ra, nhitng nét mun nhot ndi
trén thanh am dao con cé thé (c ché su co gian mé trong su sinh nd, tham
chi dan dén di téi ra mau kéo dai lic sinh.

Em bé dugc tao ra tir ngudi me bi mac sui mao ga cé thé I6n manh nhot
giong tai c6 hong, budc phai can thiép phau thudt nham ngan tuyén
dudng thé bi tac nghén.

Anh huéng di téi stic khde sinh than

Bénh sui mao ga ko chita c6 sao khdng? Sui mao ga du nang hay nhe
thudng xuyén phai dugc tham khadm chira khan truong. Tai vi né cé tac
dong di dén sic khde tinh trang tam ly cla ngudi bi bénh. Lac biét chinh
minh bi mac bénh nguoi mac bénh luén trong mic dé lo 1ang, hoang mai.
Nguoi c6 bénh mac cdm, dan vat cing céng thang.

Anh huéng di dén ddi séng tinh duc

Bi sui mao ga khi quan hé duc tinh ngudi bénh sé gap dau, chdy mau, mac
c® cung ban tinh, né ngan chan sinh hoat. Diéu nay khién kiém ché uy tin

dai séng duc tinh. Nhitng dbi vg hoac chong nhiém bénh cé kha nang nghi
ngo 1an nhau, gay nén bat hoa trong hén nhan, tham chi dan dén vé.

Lay truyén cho ngudi la



Bénh sui mao ga néu nhu khong dugc chira cung véi bénh nhan van hoat
dong tinh duc ko an toan thi c6 nguy co lay nhiém cho ban tinh. Dan dén
bénh nhiém réng ra cung déng.

SUi mao ga la hién tuong néi cdc mun nhot céc & co quan sinh duc. Bénh
badi vi virut hpv (human papaloma khuan - hay con goi la vi rdt gay u nhad
3 nguoi) gay nén. Bénh lay rat nhiéu tai hoat déng tinh duc khéng an toan.
Nhung, virut nay cling cé thé 1ay qua mot s6 truc dudng ti€p xUc gian tiép
khoéng qua hoat dong tinh duc.

Phong kham phu khoa

Bénh vién kham nam khoa & dau Ha Noi
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