Chira bénh l1au 6 dau va cach
chua bénh Iau nhanh

Tai vi triéu ching cta bénh 1du déu ko dién hinh khién nguoi nhiém bénh
ko biét chinh minh nhiém bénh [au nén dé lan nhiém khi hoat dong duc
tinh cho ban tinh. Qua dé, théng trong bai viét tim hi€u cac chira tri bénh
lau thanh qua va ddm bdo ddm bao. Bénh lau phan nhiéu nam & vung am
thap, rét muét cha co thé nhu niéu dao, mat, hong, &m dao, hau mon, 6ng
dan tring, c6 t& cung clng véi tlr cung. Bénh lau sé tdc dong tdi tat ca Ita
do tudi & ca nam va nit, nhung tuyét nhién rong rai ¢ do tudi tir 15 dén 24.

Lau la mo6t dang bénh lay truyén réng rai do song cau viém nhiém Gram
am (Neisseria Gonorrhoeae) dan dén. Bénh dé truyén trong con dudng cac
con phé duc tinh. Ty 1é bi mac lau tai ca nam cung vdi nt la nhu nhau néu
khéng cé phuong phap quan hé tinh duc bdo dam. Bai viét nay c6 thé cho
ban biét vé cac cach diéu tri lau hién tai, dugc hau nhu cac chuyén gia
chuyén khoa da clung dang ap dung dén céach diéu tri.

Bénh ludn xuat hién tai nguoi tré dé tudi vdi cac hién tugng tai bo phan
sinh duc, hon nira con & nhitng ché bat binh thudng nhu 16 dit cung c6
hong. Khdm bénh lau la phuong phap doc nhat vé nhi nham viing chac
dugc rang ngudi nhiém bénh c6 dang mac phai ki€u bénh nay khoéng. Bai
viét nhu sau cé thé gilip cho ban hi€u ré rang hon vé loai bénh nay ciing
nhu goi y chita bénh ladu ¢ dau tét nhat ddm bao.

Nguyén nhan gay bénh lau

Nguyén do gay bénh lau vi sinh hoat duc tinh khéng bdo dam clung véi
nguoi dang lay nhiém bénh. Tinh trang vi khuan cé thé lay truyén trong
dudng &m dao, hau moén, miéng do khuan ton tai trong tinh khi, chat dich
tién xuat tinh cung véi dich am dao.

Nhitng bd phan vlra roi co thé khé gidm thi€u khdi anh hudng nhat bao
gbém: duong vat, &m dao, c6 tr cung, niéu dao, c6 hong, 16 dit va mat.

Bénh sé lan truyén ngay ca khi cdu nhd khong di hét téi 16 dit hoac am
dao. Mot s6 duong lay lan bat binh thuong sé ké dén nhu:

Cham tay di dén mat trong néu tay dinh dich lan truyén bénh.

Truyén vong me sang con (me bi bénh lau).
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Nhung, tinh trang nay ko |13y truyén trong ti€p xdc thdong thudng, chang
han nhu: dung chung thic &n, thic uéng, ap 6m, hén, nam tay, ho, nhay
mui hay ap dung chung bé bon cau.

Hién tugng bénh lau

N{t gidi bi mac 1au déu ko phat hién triéu ching chi tiét. NEu nhu da cd,
bi€u hién luén cé thé hinh thanh trong c& 1 tuan sau day lay truyén bénh,
bao gom:

Cam giac dau hay rat buét Iuc di dai.
Am dao bai tiét dich khac thudng, c6 mau vang hay Ian mau.
Ra mau khong binh thudng bén ngoai ky kinh.

Doi véi bénh lau tai nam, hién tugng triéu chirng dang c6 xu cach thic cu
thé€ hon, chang han nhu:

Bai ti€t dich mau vang, trang hoac xanh tir duong vat/
Cam gidc dau hoac néng rat néu tiéu tién.
Dau hoac sung & dich hoan.

L&u cling c6 thé truyén nhiém téi hau mén khi quan hé tinh duc théng qua
con dudng nay hoac mét sé so khong binh thuong. Mot vai triéu chiing sé
nhan thay nhu:

Ngla bén qua hay bén canh hau mon.
L6 dit tiét dich la.
Pau dén hau mon khi di dai ludn tién.

Bén canh do, khi bénh lau tién trién & khu vuc hong, dau hiéu dién hinh
nhat la dau dén hong.

Hau qua lau

DU 1au ko dan dén hién tugng cu thé nhung sé tién trién hét sic nguy hai
lGc ko dugc tri hiéu qud. M6t vai hé qua dang lo ngai nén dé cap dén gom:
(2)

Vi rat truyén nhiém dén tir cung cung véi 6ng dan tring, dan téi nhiém
trung vung chau (PID). L4c dau, PID c6 thé khong triéu ching thanh biéu
hién cu thé song déu nham lai thuang ton tan géc, dan téi dau dén man



dac diém, vb co hoac tinh trang mang thai phia ngoai t& cung.

Vi khuan truyén nhiém dén mao dich hoan (6ng dan tinh tring vong tinh
hoan), gay thuong tén tinh hoa, cé khi la v6 sinh.

Lam tang kha nang lay truyén hay lay lan lan HIV/AIDS.

Vi rdat lay lan sang mau, da, tim hay khdp, dan dén cac thac mac thé trang
nguy hiém, tham chi t& vong.

Thai phu bi lau sé lan sang con qua ti€n hanh sinh, cé nguy co khién cho
tré mu loa, khuan khdp, vi khudn mau, cé khi la t& vong.

Bénh hoa liéu la cum tur dé chi chung cac bénh lay truyén trong dudng duc
tinh théng qua cac phuong thirc quan hé ko ddm bdo. Bé&nh lan truyén
cung véi toc d6 nhanh chéng tdm ngudi nay sang nguoi bat thuong va ty
|& t&r vong rat cao. Day la hang ngl bénh cé khd nang mac can & ca nam
clng véi nit, nat doa tdi stic khoe clia ca cung déng cung véi la nbi lo sg
cho toan phé hdi. N6i dung bai viét nay cé thé gilp cho ban hiéu hon vé
ki€u lau cung khoang giai doan quan trong di kham bénh xa héi ¢ dau
Ha Noi.

Cam nhén ldu bang nguyén tac nao?

Cach thirc duy nhat dé xac dinh dang cé dang bi bénh 1au hay khong la
ti€n hanh khdm. Van dé tri hoan cé thé lam cho tinh trang tién trién khong
tot hon, vi vay cé nguy co hinh thanh sé dong hé luy khong tét. Cac
phuong phéap phat hién ludén dugc thuc hién trong c& tam 2 ngay dén mot
tuan sau khi hoat déng duc tinh. Kham thuc thi véi dan ba cung bénh &
nam gidi sé khac nhau. R6 nhu sau:

Tam bong trong tuong doéi tuong tu tam boéng song nhé hon va tron hon.
N6 dugc quét trong nhimg bd phan cla ca thé c6 thé mac nhiém bénh dé
lay dong chat thai. Quy trinh nay chi mat vai gidy cung véi khong gay dau,
tuy c6 thé tuong déi kho ngui.

Doi véi nlr gidi

Bac si tu van thuong xuyén sé ing dung tam bong dé€ 1ay mau dich c& am
dao, c6 tir cung hodc niéu dao (6ng dan nudc ti€u). Thuc hién nay mat c&
vai giay dé hoan tat, c6 thé gay khd ngui song khong dé€ lai cdm giac dau.
V@i nguoi phu nit, kiém tra nudc gidi thuong xuyén khéng duoc yéu cau
trong phat hién lau tai vi hiéu qua kém chinh xac.

Véi bénh & nam qidi
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VGi nam gidi, chuyén gia déu yéu cau cung cap dong nudc giadi hoac ing
dung tam bong nham 13y loai dich c& dau cau bé. Néu nhu nguoi bénh tién
hanh theo phuong &n dau tién, chuyén gia c6 thé chi dan ko duogc tiéu tién
truéc khoang hai gio. Diéu nay sé ria trbi vi khuan ra ngoai cung tadc déng
dén thanh qua kiém tra.

Véi tinh trang vi khudn truc trang, c6 hong va mat

Khi chuyén gia chuyén khoa nghi ngo truc trang, c6 hong hoac mat bi vi
rat, dich tdm nhiing khu vuc nay sé dugc lay ra bang tam bong dé€ sé hitu
di xét nghiém. Hau hét cac truong hgp nay thuong rat nguy hai, bénh da
tién trién dén giai doan muon.

Cac phuong phap diéu tri bénh ldu hét suc hiéu qua

L&du da c6 cach chita dugc khong? Théng thuong, tinh trang nay cé thé
dugc diéu tri bang mot mui tiém khang sinh ddéc nhat vao moéng hoac dui.
Cung hau hét cac tinh trang, triéu ching luén nang cao qua tam vai ngay.
Tuy nhién, khi vi rat thuéc ki€u khang thudc, nguai bi bénh c6 thé st dung
phuong phap DHA chira bénh lau.

Sau khi ch(ra khodng 1 - 2 tuan, bac si chuyén khoa c6 thé hudng dan téi
xét nghiém, thuc thi khdm nham xem xét vi khuan. Trong thuc hién nay,
bénh nhan can luu tdam mot vai ban khoan quan trong sau:

Ung dung hét nhitng loai thuéc khang sinh theo huéng dan cla chuyén
gia nhanh chéng ca khi triéu ching cai thién sdm hon, diéu nay gilp loai
bd nhiém trung triét dé.

DPoi tac duc tinh cdia nguoi véi bénh cling can dugc cach chita dé ngan
ngla lay truyén.

Khéng quan hé duc tinh qua c& 7 ngay nhac tu [Gc bat dau céch chira.

Tai kiém tra cung kiém tra lai sau 3 thdng d€ bao dadm vi rat da dugc ki€m
soat dut diém.

Goi dién clng bac si tu van khi da cham dat cach chira tuy nhién triéu
chiing van con.

Khi da két thic diéu tri, lau van cé thé tai nhiém, do dé hay s dung bao
cao su luc quan hé duc tinh clng véi thuc hién kham déu dan.

Thoi gian cach diéu tri 1au la bao [au?
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Thoi ky diéu tri lau déu kéo dai tir mot - 2 tuan tuy thudc ting mic do
nghiém trong. Nhu sau giai doan nay, néu bi€u hién van ko thuyén kiém
ché&, bac si chuyén khoa c6 thé tham kiém tra cung véi huéng dan phuong
thac mai.

Lau dang cé tai nhiém sau khi tri khéng?

Céach chta bénh lau thanh céng ko déng nghia sé khéng tai phat. Tinh
trang nay khoi han sé xay dén sé nhiéu lan nira trong mai sau. Theo théng
ké, s6 trudng hop tai nhiém tai bénh [au cdp va ban cap chiém 6,3%, man
tinh 1a 5,2% cung véi dang cé bién ching la 4,5%.

Nhimng dot tai dién lang nhang dugc quan sat thay qua tir 5 ngay khi da
chira cac tinh huéng mac méi cung 9 ngay khi da diéu tri bénh man dac
tinh. Trong dd, sé trudng hop vaéi chira tri bang khang sinh cling véi két
hop lan lugt la 50,2% va 49,8%.

Mot 1an tai nhiém xay ra tai 85,6% tinh trang, tai nhiém vong hai lan tré
lén chiém 14,4%. Bénh tai dién sau khi diéu tri bang penicillin,
aminoglycoside, tetracyclin lan la luot 6,5%, 6,9% va 4,2%.

Céc nha tham khdo da dua hau hét cach chira bénh lau di téi thi diém
gua nhiing tham khao khac la nhau qua nhiing nam qua. Va ho rat ra két
luan: thanh qua cta cac phuong thic nay khéng dugc kha quan cho lam.

SUr dung téi

Téi dugc danh gid cung tiéu chuan khang virus rat la tét nhat. N6 da phat
trién thanh mét trong nhitng phuong thudc chita tri vi rat la do nhiém
trung phd bién tai nha.

M6t tham khdo ci di téi nam 2005 da kham céng dung cua téi doéi véi
viém nhiém gay bénh lau. Cac nha tham khao nhin thay téi cé sinh hoat
khang vi khuan chéng lai viém nhiém lau. Day dugc xem nhu 1 diém séng
gua nény hoc.

Tuy nhién, tat cd cac tham khao nay ludn dugc thuc thi qua moi trudng
phong thir nghiém, ko nén trén ngudi nhiém bénh [au. Qua dé, khdng
Nguoi nao sé bao ddm dugc két qud cla nd véi nguai cd bénh.

Giam tao

NGi ti€ng bén trén mang Internet vé van dé cach diéu tri 1au tai nha la
giam tdo. Trong day, nhirng bai viét thuong xuyén can dan ngudi nhiém
bénh uéng hay (ng dung tai chd giam tdo. Nhung hién gio, van khéng cé
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bat ki tham khao nao chinh xac dugc két qua cla nguyén tac nay.

Hon nira, du giam tdo da c6 moét vai dac diém khang vi rat, song né ciing
c6 tiéu chudn axit cao. T d6, né hét sic dé gay kich (ng cac mé té bao
phong phanh cta bd phan sinh duc.

Nudéc sic miéng

Theo mo6t bai bao nam 2016, cac nha tham khao da tham khao céng dung
cla nudc slc miéng sat khuan véi vi rat 1au tai nguoi. Ho doi hdi mot nlra
s6 nguoi dan 6ng bi bénh 1au tai mém dung nudc sic miéng sat virus, 1
nla con lai ing dung gid dugc dé€ stic miéng moi ngay mot phat.

Cudi cung, nhitng nha nghién c(u nhin ra ra rang dé c6 52% nam gidi (ng
dung nudc strc moém sat vi khuan duong tinh cung 1au, qua néu nhu 84%
ngudi si dung nudc stic mom nhai duoc cé két qua duong dac diém.

Vi vay, ho dua ra phdng doan rang, nudc siic miéng sat khuan sé giap cho
tri nhung khong véi kha nang chita tri khéi 100% bénh lau tai miéng.

Cay hai cau vang

Cay hai cdu vang con dugc lién lac la mao luong hoa vang. Cay nay c6
chlra rat déng akaloid nhu Hydrastine, Berberine, day la hai chat da cé
dac tinh khdng nhiém trung néi tréi. Nhitng ngudi dan séng tai chau Au
trong nhirng nam 1800 da &p dung cay ché bién vang dé cach chira bénh
lau.

D& cdé mot vai tham khdo vé van dé ing dung cay ché bién vang thay thé
cho thuéc khédng sinh qua tinh huéng khang thuéc. Song van khong cé
thanh qud xac thuc nhat vé céng dung cula loai thuc vat nay vdéi lau.

Cach thuc dé phong bénh lau hiéu qua

Lau hoan toan cé thé kiém soat va phong nglra dugc néu nhu ban tuén thu
mot s6 phuaong thic sau:

Dung bao cao su: Bao cao su sinh hoat nhu 1 rao can vat ly cung ngan vi
rdt truyén sang ban, gilp ban khéng bi mac phai cac bénh lan qua duong
duc tinh.

Yéu cau ban tinh cta ban di xét nghiém: IGc ban tinh cda ban chua kiém
tra vé khd nang mac lau, hay giao ti€p véi ho vé van dé kham.



Ko quan hé tinh duc clung nguoi dang cé cac hién tugng cta bénh lau: néu
doi tédc cia ban nhac vé cam giac rat néu di gidi hoac bj 1§ loét tai ving
sinh duc cta ho. Hay tam ngung hoat déng duc tinh cho t&i lGc ho dugc
ki€m tra cac bi€u hién la do chuyén gia (va ban cling nén di kiém tra).

Khi mac bénh lau, ngudi mac bénh can luu tdm cac thac mac sau day:

Ko c6 tinh mua thudc cha xat phia ngoai da ma nén tham kiém tra va si
dung thuéc theo chi dinh cla béac si chuyén khoa

Viéc st dung thudc clung cach diéu tri nén da cé qua trinh theo doi, chi
dan ctia cac chuyén gia dang cé trinh d6 chuyén mén cao

Nh{rng cach thiic dan gian, thuéc ta thudng chi dang cé ban chat tra 1oi,
c6ng dung chadm trong néu vi khuan lau tién trién nhanh chéng vi vay ko
phdi bé qua cung trudng hgp bénh cua ban than.

Khi da két thic dot tri th nhat, phai lién tuc tai ki€m tra dung lich, chi néu
nhu thanh qud xét nghiém thu dugc la am dac diém thi méi dugc xem la
cach ch{ra thanh cong.

Can phai xay dung ché d6 dinh dudng, nghi ngoi phu hop

Tuyét nhién ko quan hé duc tinh trong giai doan tri nham ngan ngura lam
suy yéu hé mién dich cung sé hitru dé ngan ngtra lay lan cho ngudi khong
binh thuong.

Ngan nglra xa rugu bia, chat kich thich, cac thic an lam suy yéu hé ,mién
dich.

Di khdm bénh 1du mbéi nam 1 1an lic ban:
Sinh hoat dong gidgi véi dan 6ng
Chi em dudi 25 tu6i dang cé quan hé duc tinh

Chi em phu nir da c6 ban tinh ma&i, s6 dong ban tinh hay ban tinh bj STD
(cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc).

Lau la 1 qua nhitng bénh lan nhiém qua dudng tinh duc rong rai, cé nguy
€O cao anh huéng téi hoat dong déu ngay cung doi s6ng duc tinh. Néu nhu
nghi ngd chinh minh bi bénh hodac xuéat hiéu dau hiéu khac & co quan kin,
ban nén chu ddéng xét nghiém tu sém cung da cé hudéng chira tri bénh hiéu
gua. Cung mang dé, giao ti€p cung bac si chuyén khoa vé cac tin tic cla
chiing bénh nay dé€ da co6 cach thidc ngan chan truyén nhiém thanh qua.



Tém lai, c6 phan nhiéu chita bénh lau tai nha, nhung cadc nguyén ly nay
chi c6 cong dung giai ddp chira tri va khdng cé kha nang cach chira dat
diém nguyén nhan gay bénh. Qua truong hgp ngudi bénh van du tinh tng
dung thi nén tham khao quan niém chuyén gia tu van bénh l1adu mién
phi, khéng can phai iing dung thay thé thuoc dac chira tri.

Tim hiéu

Phong khdm nam khoa tot nhat & Ha Noi

Phong khdm phu khoa tét nhat & Ha Noi

Xét nghiém bénh giang mai ¢ dau tét nhat
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