Kham nam khoa & dau tot? Top
10 bénh vién hién dai

Sé nhac, chirc nang sinh ly gitip biéu 16 ban linh cling nhu qua trinh tu tin
cla ngudi dan 6ng thuc su. Do dé can néu mac yéu sinh ly, vd sé canh
may rau roi di téi tinh huong khé khan k€&, tram cdm va mong muén dugc
dia diém diéu tri bénh tot, an toan. Vay chita yéu sinh ly tai dau thanh qua
cung véi bdo dadm tinh riéng tay tot? Hay cung véi ching téi nghién cGu
top nhirng dia diém chat lugng cung vdi uy tin théng trong bai viét ré rang
sau.

Tai Ha NOi dang c6 da phan bénh vién khdm cach diéu tri bénh ly nam
khoa uy tin nhu phong kham Nam Hoc va hi hitu Muén Ha Néi, trong tam
Nam Hoc bénh vién Viét bic... sau day la top phong khéam bénh nam khoa
tai Ha NOi toét nhat cho dang may rau.

Kham nam khoa la gi? Néu nhu nao nhitng quy 6ng nén di kham?

Khdm nam khoa dugc hi€u mét phuong huéng dé dang la khdm céc cau
hoi can du dén kin cla bénh & nam gidi. Bao gébm: bd phan nhay cdm, cau
nhd, biu, dich hoan, bang quang, hiéu dao,... Théng qua van dé tham
kham, chuyén gia chuyén khoa phong kham nam khoa sé nhan xét tinh
hudng nang nhe cda bénh tinh tuong tu nhu dang c6 phac dé chita hgp Ii
lGc chang may nhan ra bénh.

Ngoai ra, viéc kham bénh ly nam khoa dinh ky déu dugc nhirng chuyén gia
chuyén khoa khuyén khich. Biéu nay khéng nhirng sém nhan thay bénh
tiém an ma con bao ké thé trang khi dé. Bac si tu van khuyén céo phai
kham nam khoa dinh ky 6 thang/lan.

Kham bénh nam khoa la kham nhiing gi?

Tuong tu nhu cac géi kham la, kham bénh ly nam khoa ciing cé chia géi
kham can ban cung véi g6i kham chuyén sau. Mac du la co ban hay
chuyén séu tuy nhién van dang cé nhitng hang muc rd rét sau:

Thu thap théng tin cd nhan co ban: doéi tudi, tinh hudng thé trang hién tai,
hién tugng khac thuong, tién st bénh ly, doi song tinh duc, dang c6 dang
st dung bat k& dang thudc nao hay khong,...
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Kham lam sang:

Khadm céc chi s6 co ban: chiéu cao, can nang, ap huyét, nhip tim,...
Kham b6 phén sinh duc: cau bé, biu, bao quy dau, 16 sdo, dich hoan,...
Chi dan khédm clung chup chiéu:

Kham mau

Tong phan tach nudc giai

Kham tinh khi

Siéu thanh b6 phan sinh duc: dich hoan, cau nho, tuyén tién liét
Siéu am tryc trang

Siéu thanh 6 bung

Kham noi toat

Phi kham bénh ly nam khoa la bao nhiéu tién?

Chi phi kham bénh ly nam khoa hoac bang chi phi kham bénh chuyén
khoa nam la thac mac dugc nhiéu quy 6ng luu tdm. Va day cling chinh la
nguyén té dugc quan tdam hang dau. Pa cé 1&, chuan bj tét nhat vé mat
nguon von sé gilp cho quy 0ng tiét kiém ganh nang, bét lo so vé mat
nguén vén hon qua qua trinh tham kham, khac phuc ludng lu.

VUlra qua thuc tién, gid khdm bénh nam khoa thuong xuyén ko qud dat do
nhu moi ngudi thudng xuyén nghi. Hién nay, gia kham bénh chuyén khoa
nam nao nung t&r 150.000 - 300.000 dong/lan. Song, day ko can la Bo
cdo an dinh cula bat ky t6 chirc y té nao. Diéu nay cé thé hiéu, tuy thudc
chinh séch ré rang ma t6 chic ay sé dua ra Bao cdo phu hgp nhat. Vi vay,
rat khé khan nham dua ra Con s6 ré nhat.

Nhung, téng gid kham bénh ly nam khoa con can c& phan dong nhan té
bat thuong nhau. Chiang ludn c6 khd nang chi phdi chd yéu dén so tién ma
nhitng quy 6ng chd quan cho moi lan khdm. Cu thé nhu:

Co s& tham khéam
Tay nghé tay nghé cla chuyén gia

Do6i ngli may méc, trang thiét bi y té



Tinh trang thé trang hién nay
Nhu cau tham kham thém cla ngugdi sé hiru bénh

Hinh thic diéu tri bénh néu nhu chang may nhin ra bénh qua quy trinh
nhan thay bénh

Chi phi an uéng, chuyén donag,...

Ldc mudn biét chinh xac chi phi khdm nam khoa la bao nhiéu tién, hay
chu d6ng goi truc tiép véi cong ty c6 y dinh tham kham dé dugc ho tro.

Nhitng bénh vién, bénh vién bénh ly nam khoa tét nhat xuat hién
tiéng

Phong kham cach diéu tri bénh yéu sinh ly bénh vién da khoa Thai
Ha

Co sd chira tri sinh ly yéu dau tién dugc gidi thiéu téi cac ban nam la bénh
vién da khoa Thai Ha. Bénh vién dugc da phan ngusi nhiém bénh hai long,
nhan xét tot nhat cung duogc BO y té cap phép sinh hoat khodng nam
2008. Cho dén nay, phong kham da giup da phan nam gidi l1ay lai ban linh
dan ong.

Céc dang bénh chuyén khoa nam déu dugc cach chira tai Thai Ha gom c6:
bénh vé tinh hoan, rdi loan chic nang kin, tuyén tién liét, bénh vé bao quy
dau, cac bénh lan qua con dudng tinh duc... qua dang c6 bénh yéu sinh ly.

Bénh vién thudng dat két qua kham tri bénh I&én chd yéu cung hé thong
chuyén gia diéu tri nam khoa, vién chirc diéu dudng cuc ky gidi, giau trinh
do, tac phong gidi, dang c6 b6én phan cao véi ngudi bénh. Sé ké dén mot
sO béac si chuyén khoa moc tiéng cia phong kham nam khoa 11 Thai
Ha.

Hé théng dung cu, may moc y té cling dugc chu trong hién dai hda, duogc
tiét trung ky ludng. M6i truong tham kham sach sé, khang sang dap ung
nhu cau trang thai tdm sinh ly thdm kham cho bénh nhan.

Dia chi: s6 11 phuong Thai Ha, thi xa BDéng Da, do6 thi Ha Noi
bién thoai: 0365 115 116

Thoi ky lam viéc: 8 gid sang téi 20 gid téi. Ngoai ra ngudi bi bénh cling cé
thé dat lich tham kham ca nhan riéng bén ngoai gio.

Bénh vién Nam hoc cung hiém muén Ha Noi
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Day la dia chi chuyén khoa sau vé sutc khde gidi dac tinh, sic khde sinh
san va vo co han hiru mudén danh cho cd nam va nit. Bénh vién dang cé
doi ngl bac si tu van dau nganh nghé qua chitra nhiing dj tat bam sinh
dudng sinh san, bénh réi loan cuong duong, chan thuong duong vat, xoan
tinh hoan, cach chira va thu thuat nhitng bénh ly v6 sinh cho cd nam cung
véi n(r,...

Dia chi: 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi (L6 s6 01 8A cum ti€u tay chan
nghiép 2 Ba Trung)

Giai doan lam viéc: lam van dé gio hanh chinh cac ngay trong tuan cung
v@i dang c6 gidi dap nha san xuat kham chra tri bénh tay riéng.

Bénh vién Pai hoc Y Ha NoGi

Pay la bénh vién truc thudc bénh vién Dai hoc Y nham dap ng nhu cau
tham kham bénh ngay moét 16n cia ngudi dan. Nén day cling dugc nhan
xét la bénh vién cach chita yéu sinh ly chat lugng ma chi phi thanh hgp ly
nhat.

Phong kham chira tri yéu sinh ly nam nam trong khuén vién réng to cta
phong kham phai lic di d€n ngudi mang bénh hay xem xét lugc doé chi dan
dé dé dang tim dén.

Bénh vién dugc thiét bj phan déng thiét bi y té, phuong tién ho trg kham
diéu tri cung chita sinh ly yéu. O day da cé nhiing bac si tu van, gido su
tan si, cdc co van y hoc cé tay nghé trinh d cao, dugc dao tai & nudc phia
ngoai cung dang cé phan nhiéu ky nang lau nam.

Nhung, bédi ap luc ngudi nhiém bénh tham khadm 16n ma canh dan 6ng
thuong xuyén thi€u nhan lai hon can cling cé da sé nguai bi bénh nam
than phién do nén chd dgi lau véi cac giay ma hanh chinh tuong doi ruom
ra.

Dia chi: S6 mét hoang tdc Tung, P. Trung Tu, Q. BPéng Pa, TP. Ha Noi

Thoi gian ti€n hanh viéc: gio hanh chinh tat cd nhirng ngay qua tuan tru
th(r 7 va chd nhat.

DPia chi chita sinh ly yéu chu yéu phong kham hitu nghi Viét Puc

Bénh vién Viét Dlc cling nam qua top co sd cach diéu tri bénh sinh Iy yéu

t6t dugc nhiéu ngudi quyét dinh. Bdi vay, cdnh may rau khdi han cé thé téi
day néu nhu mac can phai cac hién tugng bénh yéu sinh ly hay bat ky ban
khoan nam khoa nao bat binh thuong.



Phong kham la dia diém y té chuyén khoa dau linh vuc trong chira tri bénh
nam khoa. Khu day tu héi cac chuyén gia chuyén khoa, gido su, tién si,
bac si chuyén khoa gidi nhat toan qudc. Cung céac trang thiét bi nhan dang
va tri toi tan nhat.

BGi vay, liéu trinh cach diéu tri & bénh nhiém trung déu dap ing dugc nhu
cau cla ngudi kham chita tri bénh. Khi ban chua biét khdm bénh bénh &
nam gidi tai dau, bénh vién hiru nghi Viét Dldc cé thé la lya chon khdm
bénh chuyén khoa nam & ha ndi tot.

Dia chi: s6 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Giai doan thuc hién viéc: Tham kham céc ngay thi trong tuan theo gio
hanh chinh, vong 7h sang va nghi th& 7, chu nhat.

Dia chi tri bénh yéu sinh ly uy tin Khoa Nam bénh vién Bach Mai

Mot dé xuat bat binh thuong cta chita yéu sinh ly & dau tot nhat la khoa
nam phong khdm Bach Mai. Day la co sé y té tuyén trung uong I6n nhat
mién Bac phai uy tin tham khdm clung diéu tri bénh luén dugc bdo dam.

Phong khdm c6 quy mé to hang dau mién Bac vaGi hé thong trang bj y té
tan tién va hé thong y bac si tu van chuyén nghiép chd yéu ca nudc. Do
do, bénh nhan c6 thé yén tam gui téi gam sic khoe sinh san ctia minh néu
két nap diéu tri.

Tuy nhién 1 d€ y cho bénh nhan la luu lugng ngudi bénh vé kham chira tri
phan nhiéu. Do dd, nam gidi du dinh khdm nhanh can phai di that sém,
cung nam ré nhiing phong tranh ban khoa dé ko di nham. Bai khubn vién
cla bénh vién v6 clng rong va & canh lai nhiéu nhitng bénh vién 16n khac
la can rat la dé [am 1an.

Dia chi: s6 78 duong gidi phdéng, P. Phuong Mai, Q. Béng Da, Ha Noi

Thai ky tién hanh viéc: phong khdm quan hé vong thi 2 6, riéng khoa
kham ch(ra tri bénh theo doi hdéi quan hé cd ngay thi 7.

e Gid kham nam khoa
e Tu van nam khoa Ha Noi

Trong tam tham khao cung véi ap dung Thudc dan téc

Pugc xay dung thuong hiéu nam 2010 cung st mang ‘nang tu gia chira tri
y khoa dan tdc’, trdi trong 1 thap ky sinh hoat, trong diém Thudc dan tdc
dang cé nhiing budc tang trudng néi troi cung phat trién thanh co sé kham
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tri bénh dam bao chl yéu trén ca nudc. Trong tam tuyét nhién moc tiéng
gua diéu tri nhitng bénh ly nam khoa nhu sinh ly yéu, xuat tinh sém, roi
loan kha nang cuong duong, liét duong.

O day tap trung hé théng déng dao céc chuyén gia nam khoa chid yéu
cung tay nghé cao, kinh nghiém day dan cung véi qua trinh mau néng véi
bénh nhan.

Khong chi khdm céach chita bénh, trong tdm Thudc dan tdc con la doanh
nghiép tién phong trong céng tac suu tap, nghién clu va ap dung cac
phuong thuéc c6 bi ldy nhiém cla dan toc téi chira. Trong do, dé tai
nghién clu clng véi bao ché thanh cong bai thudc cach chita sinh ly yéu
Manh luc trudng xuan thang dugc Hbi dong khoa hoc danh gia hét sic cao
cung gui téi s6 nhiéu 16i khen ngoi.

Bénh nhéan sé dat lich tham kham & trong di€ém Thudc dan tdc & mot trong
ba dia diém sau:

TP Ha Noi: S6 vi la B31, ngd 70 Nguyén Thij Dinh

TP H6 Chi Minh: S6 145 Hoa lan nhiém, thi tran 2, thi xa Phd Nhuan, TP.
HCM

Quéng Ninh: S6 116 Van Lang, Hong Gai, Ha Long , Quang Ninh

Nhat Nam Y Vién dia di€ém vang tri bénh yéu sinh ly nam dam bao tai Ha
NOi

Nhat Nam Y Vién ra doi cing muc dich chinh dé la bdo tang, phuc dung lai
nhing tinh hoa YHCT 150 ndm cta Cung dinh triéu Nguyén. Ngoai ra ing
dung qua trinh tang trudng cung cai ti€n YHCT toi tan vao qua da tung bai
thudc cach chita. Chinh diéu nay khi€n méi bai thuéc tai Nhdat Nam Y Vién
lubn dugc xem xét cao khdng chi thanh qua qua chira khoi han vuéng mac
sinh ly ma con gitp cho nang cao chat lugng cubc song dang noi.

Bénh vién cach diéu tri yéu sinh ly bénh vién Pa khoa Binh Dan Pa
Nang

Phong khdm dugc vun dap cung véi di vao sinh hoat 20 nam can phai la
dia diém kham diéu tri bénh nam khoa cung véi cac bénh khéng binh
thuong ddm bdo, tin cay clia quan ching. # ca nudc. Bénh vién dugc
trang bi doi ngl co s& vat chat toi tan, may mac tri thuong xuyén dugc
dau tu cung véi hon 100 giuong bénh noi trd, doi ngli y bac si chuyén
khoa da cé tay nghé tay nghé cao dugc hoc & nudc bén ngoai, giau kinh



nghiém.

Khi bénh & nam gidi chua chon dugc chira tri sinh ly yéu tai dau tét thi day
la dia chi khdm bénh ma ban nén téi tham khéam & Da Nang.

Pia chi: S6 376 € Cao Van, Xuan Ha, Thanh Khé, Da Nang

Thoi gian thuc hién viéc: hoat dong tir th( hai téi tht 6 tr 7 gio dén 17 gio
30

Sinh ly yéu nam kham tai dau é bénh vién Hoan My Pa Nang

Puogc xay dung thuong hiéu cd 2002, phong khdm hoan my Da Nang la 1
qua cac bénh vién cd nhan & Pa Nang da c6 dam bao dich vu vb clng tét
cho moi nhu cdu diéu trj sinh ly yéu cia ngudi mac bénh. O khoa nam cla
phong khdm dang cé nhitrng nha san xuat cach chra nhirng bénh nhu:
kham sinh ly nam téng quat, cach diéu tri chiing xuat tinh sém, ching
bénh réi loan cuong duong, bi liét duong vat,...

Bénh vién cling da c6 hé théng dia diém vat chat khéng nging dugc nang
cao, dung cu thiét bj dugc dau tu cai tién toi tan, doi ngl y chuyén gia
chuyén mon cao, rat la than thién cing ngudi mang bénh,... Pay c6 thé la
dia diém ma nam gidi sé cam thay tin tudng ldc chon la khu kham chira tri
bénh, nhat la cac quy 6ng yéu sinh ly.

Dia chi bénh vién: S6 161 con dudng Nguyén Van Linh, thi xa Thanh Khé,
TP. Ba Nang

Thoi ky lam viéc:Gio hanh chinh cac ngay trong tuan khoang thir 2 tGi th
6

Khoa Nam hoc, phong kham vong Di TP. H6 Chi Minh

Pugc danh gia la mot qua cac bénh vién phu san to cling néi ti€ng hang
dau tai Viét Nam, phong kham khoang DU cling la dia chi ch{ra tri yéu sinh
ly hiéu qua bac nhat & TP. H6 chi Minh.

Bénh vién da ra doi riéng 1 khoa Nam hoc nham chira chuyén séu cac
bénh chuyén khoa nam rong rai ma dan 6ng Viét rat hay bi nhu: bénh réi
loan cuong duong, tat duc nam, mat can bang xuat tinh sém... cac quy
ong khi cé y dinh cach chira tai phong kham, sé sam dén:

Dia chi: 106 Cong Quynh, Pham Ng{ Lao, huyén mét, TP HCM



Giai doan thuc hién viéc: Gio hanh chinh khodng th 2 dén th( 6 c6 7 gio
t6i 16 gio 30, bén canh d6 khoa cling c6 nhan tham kham riéng phia ngoai
gio.

Phong kham Pai hoc Y dugc TP HCM

Bénh vién Dai hoc Y dugc TP.HCM la dia chi diéu tri bénh chuyén khoa
nam lau dai. Hién tai, phong kham chuyén sau vé cac bénh ly nhu sinh ly
yéu, bénh xuat tinh sém, viém nhiém tuyén tién liét, réi loan cuong clng,
di tinh, mdng tinh,...

Cung véi hé thong y béac si chuyén khoa bénh chuyén khoa nam chuyén
nghiép, giau ky nang, thai do nhiét liét, phong kham Dai hoc Y dugc
TP.HCM la dia chiy té dugc phan nhiéu bénh & nam gidi thodi mai cung
véi thodi mai. Tuyét nhién, phong khdm cling dugc dau co phan déng cac
dung cu tan tién, gilp cho gidi dap tot nhat cho céng viéc kham cung tri
bénh.

Dia chi: 215 Hong Bang, xa 11, huyén 5, TP. H6 Chi Minh

Thoi ky tién hanh viéc: Th hai téi th( 6: tir 6 gio 30 phat 16 gio 30 phut;
th& 7: vong 6 gid 30 phat 12 gig; nghi chd nhat cung nhiing ngay |é

Phong kham Pa khoa Héng Bang

Phong khdm Da khoa Hong Bang 6 Tp. H6 Chi Minh v cung xuat hién
tiéng qua cach chita nhitng bé&nh chuyén khoa nam, bénh ly tién liét tuyén
cung nhitng bénh vé co quan sinh duc nam. Quy trinh lam van dé cua
bénh vién dugc lugc b6t nén hét sirc don gidn cung ngay lap tdc. Ko gian
tham kham cling hét sirc sach c6 thé va yén 6n tinh, vé cung hoan hao
cho canh dan 6ng néu nhu di khdm, ch(ra tri bénh.

Bénh vién cung (ng nhirng dich vu y té tin cay, dat tiéu chudn cta bd y té,
v3i hé théng y chuyén gia chuyén nghiép cha yéu tinh thanh H6 Chi Minh.
Can nguoi bi bénh tan goc yén tam khi chira tri yéu sinh ly va tuyét nhién,
thong tin khdm céch chita bénh cé nhéan triét dé€ dugc bao mat. Bénh nhan
c6 thé dén tham kham tai, hay h&a hen lich khdm tai:

Dia chi: s6 877 879 Hong Bang, phudng 9, quan 6, Tp. H6 Chi Minh

Thaoi ky thuc hién viéc: phong khdm hoat dong tat ca nhiing ngay trong
tuan tdam 8 gio dén 17 gio hang ngay

Bénh vién nhan dan 115 dia diém kham bénh yéu sinh ly dam bao



M6t goi y khac thuong cho tri sinh ly yéu é dau nhu la bénh vién nhan dan
115. Bay gig, phong khdm cé phan Ién chuyén khoa khac nhau. Tuy nhién
can phai ké téi khoa nam hoc dugc rat nhiéu nam gigi thodi mai cach diéu
tri.

Chuyén khoa Nam hoc clia phong khdm dan ching 115 thu6c hang 1 qua
thu thuat chinh hinh cau bé cung mét vai bénh sinh ly la nhu r6i loan
cuong ciing, bénh xuat tinh sém, gan bi cau bé, suy sinh duc; tinh trung
loang, it,...

Cung véi hé thong dung cu thiét bi hang dau, phong kham tuyét doéi tu tin
vGi khd nang phat hién bénh dua ra phac dé chira ré rang nhat cho da
ting ca bénh. Bén canh uy tin khdm cach chira, chat lugng chuyén dung
cho tai day cling dugc nhan xét rat la cao.

Pia chi: Cng 1: s6 88 Thanh Thai (520 Nguyén Tri Phuang cii), phutng 12,
huyén 10, TP HCM; C6ng 2: s6 527 Su Van Hanh, phutng 12, huyén 10,
TPHCM.

Gio lam viéc: 7 gio 16 gio ¢ thr 2 téi th&r 6 hang tuan
Khoa Nam hoc bénh vién dan ching Gia Pinh

Khoa Nam hoc truc thudc bénh vién nhan dan Gia Dinh la 1 trong cac dia
diém hang mot tri sinh ly yéu quan hé dudi su quan ly ctia SG Y té Tp. HO
Chi Minh.

Bénh vién dang c6 hé thong béac si chuyén khoa, bac si tu van giau ky
nang, chuyén ti€p thu nhitng nguai véi bénh thudc nhiing trudng hop nhu:
sinh ly yéu, bi€n d6i nhay cdm, réi loan khd nang cuong duong, gay cau
bé, viém bao quy dau, hi€m mudbn, vo co,... nguadi bénh sé lién hé véi bénh
vién theo thong tin:

Dia chi: S6 mdt No Trang Long, xa 7, quan Binh Thanh, thanh thi H6 Chi
Minh.

Thoi ky lam viéc: 7 gio 19 gio vong th( hai dén thr 6 hang tuan cung tha
bay, chld nhat tir 7 gi¢ 30 11 gio 30 phut.

VUua qua day la danh sach nhitng phong kham, bénh vién bénh chuyén
khoa nam tét nhat ca nudc gui téi cho cac quy 6ng dang thac mac chira
yéu sinh ly & dau tét?. Néu bj mac sinh ly yéu, khdng nén tri hoan ma hay
dén ngay céac dia chiy t&€ ddm bdo nham dang cé nguyén ly chira tri phu
hop va nhanh chéng lay lai dugc tu thé clng véi ban Iinh dan 6ng qua



chuyén ay.

e Cat bao quy dau bao nhiéu tién

e Gid cat tri

e Tu' van bénh tri la qi

e Tu van bénh giang mai zalo
e Tu van bénh lau zalo
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