
Viêm lộ tuyến cổ tử cung: Nguyên nhân, 

triệu chứng chẩn đoán và cách điều trị 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là một vấn đề sức khỏe phụ nữ phổ biến và có thể gây ra nhiều biến chứng 

nghiêm trọng nếu không được chữa trị kịp thời và hiệu quả. Trong bài viết này, chúng ta sẽ tìm hiểu về 

nguyên nhân, triệu chứng, phương pháp chẩn đoán và các phương pháp chữa trị cho tình trạng viêm lộ 

tuyến cổ tử cung. 

 

Xem thêm: Top 10 địa chỉ chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt tại Hà Nội 

Nguyên nhân: 

http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2909?chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau-tot.html


Viêm lộ tuyến cổ tử cung thường xuất phát từ vi khuẩn hoặc virus xâm nhập vào cổ tử cung thông qua 

quan hệ tình dục hoặc từ môi trường ngoại ô. Các yếu tố nguy cơ bao gồm: 

1. Nhiễm trùng: Vi khuẩn như chlamydia và gonorrhea thường gây viêm lộ tuyến cổ tử cung. 

2. Hút thuốc lá: Hút thuốc lá có thể làm tăng nguy cơ mắc viêm lộ tuyến cổ tử cung. 

3. Hệ thống miễn dịch yếu: Các bệnh như HIV/AIDS hoặc viêm gan cũng có thể làm suy giảm hệ 

thống miễn dịch và làm tăng nguy cơ mắc viêm lộ tuyến cổ tử cung. 

4. Hormone: Sự thay đổi hormone, đặc biệt là trong thai kỳ hoặc sau mãn kinh, cũng có thể góp phần 

vào việc phát triển viêm lộ tuyến cổ tử cung. 

Triệu chứng: 

Các triệu chứng của viêm lộ tuyến cổ tử cung có thể bao gồm: 

1. Đau hoặc khó chịu khi quan hệ tình dục 

2. Ra dịch âm đạo có mùi khác thường 

3. Đau bụng dưới hoặc đau nhức ở khu vực bụng dưới 

4. Ra máu hoặc có dịch âm đạo dày và màu vàng 

5. Sưng hoặc đau ở khu vực chậu 

Phương pháp chẩn đoán: 

Để chẩn đoán viêm lộ tuyến cổ tử cung, các bác sĩ thường sử dụng một số phương pháp sau: 

1. Kiểm tra bằng mắt thường: Bác sĩ sẽ kiểm tra bằng mắt thường khu vực cổ tử cung để xác định 

các dấu hiệu của viêm. 

2. Xét nghiệm dịch âm đạo: Mẫu dịch âm đạo có thể được gửi đi xét nghiệm để xác định vi khuẩn 

hoặc virus gây ra viêm. 



3. Xét nghiệm huyết thanh: Xét nghiệm huyết thanh có thể được thực hiện để kiểm tra tình trạng tổn 

thương của cơ thể. 

Phương pháp chữa trị: 

Chữa trị viêm lộ tuyến cổ tử cung thường bao gồm: 

1. Kháng sinh: Nếu vi khuẩn gây ra viêm, bác sĩ có thể kê đơn thuốc kháng sinh để điều trị. 

2. Thuốc chống vi khuẩn: Đối với một số trường hợp nhiễm vi rút, thuốc chống vi khuẩn cụ thể có thể 

được sử dụng. 

3. Thuốc giảm đau: Thuốc giảm đau như paracetamol hoặc ibuprofen có thể giúp giảm đau và khó 

chịu. 

4. Phẫu thuật: Trong trường hợp nặng, có thể cần phẫu thuật để loại bỏ các mảng viêm hoặc xử lý 

vấn đề gây ra viêm lộ tuyến cổ tử cung. 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là một vấn đề sức khỏe phụ nữ nghiêm trọng và cần được chữa trị kịp thời và 

đúng cách. Nếu bạn gặp bất kỳ triệu chứng nào của viêm lộ tuyến cổ tử cung, hãy tham khảo ý kiến của 

bác sĩ để nhận được sự tư vấn và điều trị phù hợp. 

 http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2915?chi-phi-thong-tac-voi-trung-chua-tac-voi-trung-

o-dau.html 

 http://pras.ambiente.gob.ec/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/chi-phi-kham-phu-khoa-bao-nhieu-

tien 

 http://pras.ambiente.gob.ec/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-

cung-bao-nhieu-tien 

 http://pras.ambiente.gob.ec/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-sui-mao-

ga-o-dau-tot 

 http://pras.ambiente.gob.ec/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/hpv-la-gi-xet-nghiem-hpv-o-dau 
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 http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2893?va-mang-trinh-bao-nhieu-tien-va-mang-trinh-

o-dau.html 

 https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/yhoc/dia-chi-

pha-thai-an-toan.shtml 

 https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/yhoc/chi-phi-

pha-thai-het-bao-nhieu-tien.shtml 
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